
          2022 花東系列（秧悅美地+太魯閣晶英） 

花蓮山海情 雙谷奇緣 3日遊 
 

 
行程內容：部份行程有可能因不可抗拒因素例: 火車班次、天候安全、道路施工等因素而調整。 

第 1 天 花東縱谷篇：台北火車站－花蓮－欣綠農園－大農大富森林－
花蓮秧悅美地渡假酒店 

08:20 台北東ㄧ門集合出發。 
08:48 普悠瑪 412次列車（如有變動，以當團車票訂位為準） 
11:01 抵花蓮站專人專車迎賓。 
12:30 午餐於光復-欣綠農園（特別安排：阿美族傳統舞蹈及頭飾編織） 
14:30 光復-大農大富平地森林遊覽（含電動車，四人一輛） 
16:30 入住秧悅美地香草療癒度假酒店。 
18:00 晚餐：酒店內廚藝教室、主廚現場親烹無菜單料理晚餐。 
19:30 池畔音樂演出或自由活動享用館內設施。 
 
早餐：精緻早餐盒 
午餐：欣綠農園野菜料理及阿美族傳統舞蹈  
晚餐：秧悅美地酒店內廚藝教室主廚無菜單料理（主菜：龍蝦海鮮 or Gaea香草雞排 or牛排） 
住宿：秧悅美地度假酒店 15 坪大迷迭香尊貴客房 or 薄荷薄荷豪華客房 

 



【欣綠農園】特別安排：體驗阿美族傳統舞蹈及頭飾編織 
光復鄉馬太鞍濕地中內的『欣綠農園餐廳』是經「環保署」認證的綠色餐廳。享用在地新鮮的野菜

料理和紫米飯，及鹽烤鮮魚、放山土雞、馬告烤肉、招牌石頭火鍋等 10 道田園山野大菜的美食野

味等你來品嚐。 

 

豐富的午餐後，可於濕地的小橋流水的田園中瀏覽拍照。接著我們特別安排：體驗阿美族傳統編織、

DIY 製作阿美族頭飾，然後大家一起來跳阿美族傳統舞蹈，用歡樂展開我們花蓮情緣之旅。 

   
 

【大農大富】平地森林美拍 
位於光復鄉的「大農大富平地森林園區」為臺灣首座平地森林園區，擁有豐富的自然生態與花卉地

景設計。春天賞花、夏季賞螢與賞鳥、秋冬賞楓，一年四季皆有不同風采。園區內設有北環、南環

自行車道，讓人能夠邊騎單車邊吸收芬多精，幸運時還可以看見環頸雉出來覓食，聽著蟲鳴鳥叫，

愜意享受森林浴。 

   
 

【秧悅美地度假酒店】特邀總裁夫人入住香草系療癒、此生必住酒店 
全台首創以香草為主題的度假酒店「秧悅美地」Gaeaville。以希臘神話「大地之母」Gaea 為名，
孕育出數十種的草本香草植物圍繞整個酒店，花園內有：檸檬馬鞭草、迷迭香、紫鳳凰、丁香羅勒、
甜薰衣草、芳香萬壽菊、水果鼠尾草、玫瑰天竺葵、斑葉到手香等各式各樣不同品種的草本香草，
加上酒店內部都瀰漫著香草精油香氛，創造出獨一無二的七感療癒特色酒店，也被譽為是此生必住
酒店之一喔。 

   



【香草迷宮】走入身心靈的迷宮儀式 
酒店花園內特殊設計的「香草迷宮」由多種有機香草所組成，以 1/4 圓左右旋轉為設計，吸收中
央山脈甘泉與日月精華，形成超強自然能量與豐富的負離子，是一般居家的數十倍。邀請您進入具
有紓解壓力功效的植物迷宮，讓全身浸浴在漂浮於空氣中的香草精油裡，真正享受到遠離城市放鬆
的心靈療法。儀式如下： 
1. 脫下鞋襪，先用奇萊山的甘露沖洗您的雙腳。 
2. 打赤腳在迷宮入口，對著中央山脈大口深呼吸，連續 3 次。 
3. 進入香草迷宮，請用您的手觸摸迷宮兩旁的香草。 
4. 觸摸香草的雙手，靠近鼻子緩慢深呼吸。 
5. 芳香氛子相互碰擊，吸收天地之間的能量，心曠神怡。 
6. 請淨心，放鬆身心靈，慢慢享受這座高能量的「香草迷宮」。 

   
【廚藝教室】主廚親烹無菜單料理晚宴 
有別於一般酒店自助式晚餐，我們特別邀請酒店主廚在廚藝餐廳內為所有總裁貴賓親烹無菜單料理。
所有食材皆取自當地有機小農每天新鮮直送，主廚更以食療的概念為初衷，根據節氣精心設計調配
養生菜單，結合園內的香草入菜，每一季皆會更換不同的新菜色，專注帶給您不同的用餐新體驗。 

   
 

 

【香草蒸氣浴豪華客房】總裁夫人級房內蒸氣浴 
全團安排 15 坪豪華大客房，每個房間內皆配備有亞洲唯一設有蒸氣浴室的香草客房，每個蒸氣療

程 15 分鐘，無限制次數在房間內免費使用，讓總裁夫人護膚、護髮、香氛泡澡一次到位。豪華大

客房內還有沙發附上桌上水果，冰箱內還附上精選的秧田良品迷迭香豆奶有機飲品免費品嘗，就是

要讓總裁們擁有這獨一而二的七感療癒體驗，保證讓您一夜好眠，充分得到吸收能量的後山舒壓之

旅。 

   



酒店另有其他設施： 

＊香草精油按摩 Gaea SPA（30mins，NT$ 1,800 起，時間需預約） 

＊戶外溫水水療池、泳池（需泳帽）自由享用。 

＊泳池全年開放。夏季（6~10 月）07:30~22:00、冬季（11~5 月）08:30~21:30。 

 

干城社區單車小旅行 
秧悅美地度假酒店位中央山脈山麓的花蓮吉安干城社區，原為木瓜溪沖積扇的一部份。該村特產為

稻米、芋頭、韭菜，村民多以務農為主，栽種芋頭、玉米、蔬菜、稻米等。 

干城社區有不少適合步行或騎自行車前往探訪的小秘境，漫步或慢騎其間享受一下在地的生態。可

前往干城三街田園風光/麵包樹公園/生態池（水牛戲水）/ 水圳生態步道/水車/山下路田園風光/

落雨松林/南華五街/蓮城蓮花園（拍蓮花）/ 華興七街/不要臉公園(馴馬場)/ 初英自行車道/水圳

單車道/干城一街/干城綠色廊道/秧悅美地。 

   
 

第 2 天 太魯閣峽谷篇：花蓮南濱、布洛灣、白楊步道、天祥 
07:00 中央山脈下的『干城社區』田園單車小旅行。*約 50 分鐘，自由參加。 
08:00 早餐：自由享用酒店內自助式早餐(07:00-10:00)。 
09:00 秧悅美地香草庭園導覽。 
10:00 出發經南濱貨櫃星巴克後前往太魯閣國家公園。 
12:00 午餐於布洛灣-太魯閣山月村。 
13:30 前往白楊步道、水濂洞（步道單程 2 公里平緩步道，可視個人狀況參加）。 
16:30 入住天祥-太魯閣晶英酒店。 
18:00 晚餐於太魯閣晶英酒店-衛斯理自助餐廳。 
20:30 太魯閣之夜原住民風情迎賓晚會。自由活動享用館內設施。 
 
早餐：秧悅美地酒店內自助早餐。 
午餐：太魯閣布洛灣山月村餐廳享用原住民風味午餐。 
晚餐：太魯閣晶英酒店-衛斯理中西式自助餐廳。 
住宿：太魯閣晶英酒店-峽谷客房（若峽谷客房客滿，將以其他客房替代）。 
     太魯閣晶英酒店為國內必住酒店民調第一名。 

 

【太魯閣國家公園】燕子口、九曲洞、白楊步道、布洛灣 
太魯閣國家公園是台灣第四座成立的國家公園，前身為日占時期成立之次高太魯閣國立公園。



公園面積 920 平方公里，地跨花蓮縣、台中市、南投縣三個行政區。1986 年成立管理處。園內有
台 8 線中橫公路，是台灣第一條東西橫貫公路。 

太魯閣國家公園以雄偉壯麗、幾近垂直的大理岩峽谷景觀聞名，「太魯閣幽峽」因而名列台灣
八景之一。燕子口和九曲洞，是太魯閣峽谷最讓人心動的自然奇觀，也是峽谷最窄的兩段，臨溪側
闢有人行步道供遊客漫步欣賞。燕子口對岸大理石峭壁上可見到許多小洞穴，每當春夏之際，常有
小雨燕和洋燕在峭壁間穿梭鳴唱。 

   
燕子口 九曲洞 白楊步道｜水濂洞 

天祥則是太魯閣峽谷的中心，是住宿、餐飲、各項服務的中心，原名太比多，為了紀念文天祥而改
名為天祥。天祥的風景點有祥德寺、天峰塔、吊橋、文天祥紀念公園、梅園、天祥禮拜堂等。 

   
祥德寺天峰塔 天祥大橋 文天祥紀念公園 

【布洛灣】 
 布洛灣下台地園區。「布洛灣」在太魯閣語的意思是「回音」，這台地過去是太魯閣族人聚居的

部落，現有太管處遊客中心及文物展示館。「環流丘公園步道」可以通往燕子口，俯瞰溪畔水壩，

觀賞峽谷及山月吊橋景致。  

   
 

太魯閣晶英酒店 

 太魯閣晶英酒店是國際級的太魯閣國家公園內唯一的 5 星酒店。前身為【天祥招待所】、【天
祥晶華度假酒店】，2010 年改裝後的【太魯閣晶英酒店】有著豐富文化與在地景觀融合的特色，
坐擁山林巍巍而立，秀麗山色即是天然的藝術品，採現代中國風的設計風格，以山、水、石、木等
元素作為妝點空間的點綴品，與峽谷共生共存，營造低調、沉穩、高品味的休閒氛圍。 

2011 年國際知名旅遊用書--【米其林綠色指南】，將東部的花蓮太魯閣國家公園評選為米其林
三星推薦的必遊景點，包括祥德寺、九曲洞、太魯閣峽谷列爲三顆星，燕子口與砂卡礑同時有米其



林的星星加持，置身其中的太魯閣晶英酒店可說是被米其林景點包圍的國際度假酒店。 
太魯閣晶英酒店擁有160間寬敞的客房，分為行館樓層與休閒客房樓層，每房40平方公尺起，

每間房間皆擁有偌大落地窗，採光良好，您遠離都市塵囂，徜徉在太魯閣夢幻般的山水間，享受身
心靈全然釋放的完美假期。 

 

【貨櫃星巴克】 
 洄瀾門市是首間也是亞洲首間以「貨櫃」打造的貨櫃屋門市，建築外觀由建築大師隈研吾設計，
以曾駐足過紐約、巴爾的摩、馬賽、巴塞隆納等世界各大城市碼頭的 29 個貨櫃為主體堆疊打造
出倒金字塔型的四層建築，賦予貨櫃新生命。 
 

   

07:00 太魯閣晶英酒店-衛斯理自助餐廳早餐。 
09:30 續遊太魯閣國家公園：九曲洞步道、長春祠。 
12:30 午餐於洄瀾灣景觀餐廳。 
14:30 前往探索位漫波海岸的『新城』，老城鎮新生命的小城故事多，探訪練習曲書

店、方舟天主教堂、佳興冰果室、新城電力公司、好好吃食堂、等。 
17:00 前往花蓮火車站。 
17:55 普悠瑪 283次搭火車返回 
20:11 抵台北火車站，結束行程，謝謝您的參加。 
 
早餐：太魯閣晶英酒店-衛斯理自助餐廳早餐 
午餐：秀林-洄瀾灣景觀餐廳豪華海鮮料理。 
晚餐：傳統台鐵便當於車上晚餐。(依官方疫情宣布滾動式調整) 
住宿：溫暖的家 
 

【新城老街狂想曲】在地達人解說，並加贈佳興檸檬汁 
由我們的在地達人帶領先至『佳興冰菓室』購買一瓶會上穩的香濃檸檬汁後展開新城老街狂想曲步

   

第 3 天 小城故事篇：九曲洞－長春祠－洄瀾灣餐廳－新城狂想曲－ 
花蓮火車站－台北火車站 



行之旅。探索老城鎮新生命的小城故事，如不賣書的『練習曲書店』、諾亞方舟造型的『新城天主

堂』、棒球主題的『好好吃食堂』、遠離塵囂轉換人生的『斯土有情柴燒陶坊』，或至懷舊曲黑膠唱

片館包館聽老唱片品手沖咖啡中回味一篇篇小城中的小故事。 

   
佳興冰菓室 練習曲書店 新城天主堂 

 

洄瀾灣景觀餐廳 
花蓮頂級手作料理美食,精緻海鮮無菜單料理。超浮誇藝術擺盤海鮮生魚片冷盤，招牌超級無敵霸

氣的帝王蟹日式牛奶鍋、大干貝大蝦脆口沙拉，養生魚翅湯、等等一道道海鮮美味等您來享用。餐

後可至館內山麓下的庭園區走走及美拍。 

   
          
出發日期：2022 年 3/13(日)  4/18(一)  5/15(日)  6/5(日)         

每人售價： 

房型 
小巴團體 
6 人成行 

中巴團體 
12 人成行 

大巴團體 
16 人成行 

2 人一室 28,800     28,800 28,800 

單人一室 38,800 38,800 38,800 

註： 
1. 年滿 6 歲以大人計價，年齡計算以入住日為準。 
2. 未滿 6 歲同房不佔床入住每人收 NT$ 12,000 元，年齡計算以入住日為準。 
3. 未滿 2 歲同房不佔床及餐位入住每人收 NT$ 3,000 元，年齡計算以入住日為準。 
4. 以上報價遇寒暑假、連續假日或春節期間皆不適用，請另洽業務。 
5. 6 至 11 人出發，無領隊，花蓮為小巴 6 人，車導服務。 
6. 當地行程景點如遇不可抗力及安全因素，得由現場導遊領隊調整進行之。 
 
每人訂金：5,000 元。30 天前尾款付清。 
優惠票價：火車票享有半票優惠者來回每人減收 NT$440 元。 

（敬老、12 歲以下或身高 150CM 以下孩童）見費用包含註 14。 
取消條款：依交通部觀光局頒定之國內（團體）旅遊定型化契約辦理。 
 



費用包含： 
1. 台北花蓮對號往返火車票（自強號、太魯閣號、普悠瑪號同級列車）。 
2. 花蓮遊覽巴士含司機小費。小團改用福斯或賓士九人小巴 6 人一輛含車導。 
3. 旅館之 1 為【秧悅美地度假酒店】迷迭香尊貴客房或薄荷豪華客房一夜，2 人一室，含早餐。 

同房可加人加備品及早餐，雙床房型最多加二人，無加床服務。 
4. 旅館之 2 為【太魯閣晶英酒店】峽谷客房一夜，2 人一室，含早餐及晚餐，無加床服務， 

峽谷客房客滿，將以其他客房替代。(若指定 2 樓峽谷河景 每房加收 2000 元，) 
5. 住宿時早餐皆於旅館內享用，第一日出發時提供精緻早餐盒於火車上享用。 
6. 行程中包含三次午餐，欣綠餐廳，太魯閣山月村，洄瀾灣海鮮無菜單料理。 
7. 行程中晚餐含二次正餐及一次臺鐵便當，秧悅美地廚藝教室主廚晚餐(註: 如出團改為 6 人小團

or10 人以下出發時，此餐將改為主廚精緻中式桌菜料理) 。太魯閣晶英衛斯理中西式自助餐及
臺鐵便當。 

8. 行程中備花蓮特色點心一份。 
9. 行程中茶飲服務含車上瓶裝水、新城佳興檸檬汁一瓶。 
10. 行程中門票包含欣綠農場阿美族頭帶 DIY 及跳舞及大農大富電動車(4 人一輛)。 
11. 行程 16 人以上時包含領隊隨團服務。16 人以下如出團時未含領隊。 
12. 團體於花東皆含導遊服務。11 人以下改用小巴分載時以司導服務。 
13. 巴士團體如改為小巴團體行程景點不變，唯用餐因人數問題會調整等值用餐型式。 
14. 火車團體票原預訂作業未包含優惠票價預訂，變更及退票依鐵路局規定辦理。 
15. 包含國內團體旅遊責任險新台幣 200 萬附加 20 萬意外醫療。 
 
費用未含： 
1. 行程中未明列項目。 
2. 旅客個人消費。 
3. 旅客自點之酒水飲料。 
4. 房型如有變動升級需補差額。 
5. 出發地改變如有差額之費用。 
 
業務請洽： 
 

 


